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蔵王宿泊体験学習スローガン  

『協力して過ごす蔵王の旅 
～素敵な思い出の１ページ～』 

 
 蔵王宿泊体験学習まで，あと９日となりました。夏休み明けから，宿泊体験学習本番に向けて，実行委

員を中心に準備を進めてきました。スローガンは，実行委員がアンケートを実施し，学年全員の意見や思

いを大事にしながら，決定したものです。現在は，昼休みの時間を活用して，キャンドルファイヤーの中

で行うスタンツの練習を各クラス行っているところです。今週金曜日の総合の時間には「しおりの読み

合わせ」が予定されています。 

仲間同士お互いに声をかけ合い，助け合いながら成長し，「素敵な思い出の１ページ」を笑顔でつくれ

るよう，学年全員でしっかりと準備を進めていきたいと思います。保護者の皆様，ご協力をいただく場面

がたくさんあると思いますが，どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書 ： O・M さん（１組） 

イラスト： A・R さん（１組） 

      S・K さん（１組） 

      W・I さん（２組） 

         K・M さん（３組） 

全員で思いが込めて制作し，素敵な

作品が完成しました。ありがとう。 

（宿泊体験学習の日程） 

１日目  7:30~7:50 集合 → 8:00 出発 → 10:00~11:40 オリエンテーリング→12:00 昼食 

     13:30~15:30 スプーン作り→17:30 夕食 → 18:30~19:50 キャンドルファイヤー 

     20:00~21:30 入浴（部屋ごと）→ 21:45 就寝 → 22:00 消灯 

２日目  6:00 起床 → 7:30 朝食 → 9:00~12:30 野外炊飯 → 13:00 写真撮影  

     14:00 出発 → 15:30 学校到着予定 
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向洋中学校第１学年通信 

蔵王宿泊体験の持ち物（可能な限り全てに名前を書く） 

【持ってくるもの】 

□学校カバンかリュック（リュックは２日間の荷物が入る大きさ） 

□サブバッグ(背負えるもの) 

※オリエンテーリングの時に水筒，タオル､雨具，筆記用具などを入れます  

□健康ﾁｪｯｸｶｰﾄ（学校仕様のもの）□しおり □筆記用具 □１日目の昼食 

□替えのマスク（４～５枚）□石けん・シャンプー【お風呂セット】  

□防寒着(ウィンドブレーカーなど風を通さないもの)※蔵王は寒いです  

□帽子（オリエンテーリング時着用）※種類，色等は指定しません。  

□部屋着(パジャマや自宅で着用している部屋着等) 

※色等は指定しません。向洋ジャージを部屋着とすることも可です  

□軍手（２セット①オリエンテーシング用②野外炊飯用） 

※野外炊飯用の軍手は，滑り止めの付いていないものを準備してください。 

□タオル４～５枚（洗顔，汗拭き用，お風呂用）  

□バスタオル(枕カバー用)※小さいサイズで十分です  

□彫刻刀 □ハンカチ・ティッシュ □ふきん（野外炊飯で使用） 

□着替え（靴下２足，下着，向洋ジャージ等必要な物）  

※向洋ジャージは，１日目と２日目同じジャージで構いません。 

□雨具(カッパなど。防寒着と兼ねられる場合は不要) 

□歯磨きセット(コップも) □ビニール袋３～４枚  

□水筒かペットボトル(ペットボトルも記名)  

※蔵王自然の家で購入することはできません。自分の持ってきた飲み物がなくなった場合に

は，水道の水をペットボトルか水筒に入れて，活動中に飲みます。 

□上靴（当日の朝に昇降口からとります） 

□上靴入れ（ビニール袋でも OK です） 

 

【必要な場合持ってきてもいいもの】 

□レジャーシート □常備薬（酔い止めなど） □虫除けスプレー □時計  

□除菌スプレー・除菌シート □ カイロ □手袋 □ネックウォーマー 等 

※原則として，学校生活で禁止されている物は持ってこない。 
 

※１１月１１日（金）蔵王宿泊体験学習の「しおり」を持ち帰ります。

日程の詳細等については，お子様が持っている「しおり」をご覧く

ださい。よろしくお願いいたします。 


